
15 rue Robert 42000 Saint-Étienne

contact@cantine-la-tablee.fr

07 67 89 56 05

cantine-la-tablee.fr

FICHE DE RENSEIGNEMENT PRÉALABLE 

Bonjour, 

Vous avez pris contact avec La Tablée et nous vous remercions de l’attention que vous porterez à notre lieu
et à notre projet.  Nous vous faisons parvenir ce rapide questionnaire afin de pouvoir étudier la possibilité d’une
coopération et des modalités d’utilisation de notre lieu.  

Votre proposition sera étudiée au regard de la cohérence avec les valeurs du lieu et de notre projet 

La Tablée est un lieu d’accueil  ouvert à tout le monde,  pour cuisiner ensemble et partager un moment
convivial autour du repas. C’est un lieu de vie où l’on se rencontre et échange afin de recréer des liens de proximité
entre habitant·es. On y conçoit une nouvelle façon de faire société ! 

Le fonctionnement de La Tablée s’inscrit dans une démarche sociale, solidaire et fondée sur l’humain. Elle
contribue à lutter contre l’isolement, en favorisant les rencontres et la convivialité par le partage et l’implication de
tous et toutes : faire ensemble pour mieux vivre-ensemble. 

La Tablée est aussi un lieu d’information, d’échanges et d’animation du quartier notamment autour de la
thématique alimentaire. C’est un espace qui promeut la coopération et soutien des dynamiques et des projets locaux.
Son ambition est de s’intégrer à la vie du quartier et y participer activement

Nous ne considérons pas la mise à disposition de notre lieu comme une simple location mais comme une
occasion de faire ensemble et de répondre aux valeurs de notre structure qui sont : 

Solidarité / Bien Manger / Mixité 

À La Tablée, autour du repas, on ne valorise pas que les valorisations financières. La participation à la vie du
lieu a autant d’importance. Nous voulons aussi appliquer cette logique à la construction de nos partenariats    
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FICHE DE RENSEIGNEMENT

PRÉSENTATION DE VOTRE STRUCTURE 

Nom de la structure : 

Statut juridique : 

Nom de l’interlocuteur : 

Mail : 

Téléphone : 

Projet de la structure et activités : (2 lignes) 

Présentation de l’action pour laquelle je souhaite utiliser La Tablée ?

Quel type d’actions et/ou événement que je souhaite organiser ? (possible de cocher plusieurs activités)

 Atelier de cuisine

 Repas

 Réunion

 Atelier

 Atelier, conférence, débat, discussion

 Repas + soirée festive

 Location d’espaces

Autres :  
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FICHE DE RENSEIGNEMENT

PRÉSENTATION DE VOTRE ACTION

Décrivez rapidement l'événement que vous souhaitez organiser :

Quel public visez-vous ?

En quoi votre événement participe au projet associatif de La Tablée ? 

Souhaitez-vous vendre :

Prix libre ? Sinon, grille tarifaire ?

 De la nourriture   Oui   Non

 Des boissons   Oui   Non

 De l’alcool   Oui   Non

 De la prestation   Oui   Non

 

Usages :

Souhaitez-vous utiliser le matériel de cuisine ?   Oui   Non

Souhaitez-vous mettre de la musique ?   Oui   Non

Si oui, jusqu’à quel horaire ? 
 

L’événement est-il ?

 Privé  Interne au collectif ou à la structure     Ouvert à tou·tes
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FICHE DE RENSEIGNEMENT

DATE ET CRÉNEAUX 

Option 1 Option 2  Option 3

Date et heures souhaitée :

⚠ De manière générale, La Tablée n’est pas disponible pendant ses horaires d’ouverture, à savoir sauf pour des 
animations communes : 

• les mercredis, de 9h à 17h 
• les jeudis, de 9h à 14h 
• les vendredis, de 9h à 14h 
• les samedis, de 9h à 14h

 

Si créneau régulier : Jour Heure  Fréquence

EXPLICATION LOGIQUE DE CONTRIBUTION

La Tablée est une cantine participative où tout le monde doit pouvoir trouver sa place autour de la table. Le 
fonctionnement du lieu repose donc sur la contribution de tous (convives, acteurs locaux et associatif, partenaires, 
entreprises…). C’est pourquoi nous souhaitons éviter d’être dans une simple logique de location mais dans une 
démarche de contribution. 

Nous étudierons ainsi votre demande en fonction de 2 types de contributions 

• Contribution au projet de La Tablée (adhésion au valeur, impact social, sociétal, environnemental)

• Contribution économique (participation de vos publics à des temps de repas proposés par La Tablée, 
contribution financière)

Afin de vous accompagner dans cette réflexion, nous vous proposons quelques pistes de contributions.

Niveau 1- Participation 

Faire venir vos participants sur des créneaux de cuisine et/ou de repas (cela suppose que votre action se déroule 
dans la continuité de ceux là

Niveau 2 – Animation 

Contribuer avec ou sans votre public à l’animation du lieu pendant ou après des créneaux de cuisine et de repas de La
Tablée
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FICHE DE RENSEIGNEMENT

Exemple : Proposer des animations ludique et culturelle pendant ou après le repas pour les convives (jeux, diététique, 
langue, improvisation, musique, bien être …) 

Niveau 3 – Organisation

Vous avez envie de gérer un créneau bénévole autour d’un atelier repas ou de l’organisation d’une soirée… Devenez 
hôte / animateur de La Tablée. 

Notre animatrice et ou/nos bénévoles peuvent vous accompagner dans la mise en place de cette soirée. Les 
bénéfices peuvent faire partie de la contribution à La Tablée.

PRÉSENTATION GRILLE TARIFAIRE

Adhésion à La Tablée (association Cantine Participative Saint-Étienne) : Prix libre 

PRIX CONSEILLÉS 

Solidaire Classique Soutien

12€ 60€ 120€

Soit 1€ par mois Soit 5€ par mois Soit 10€ par mois

 

FORFAITS DE MISE À DISPOSITION DU LIEU

Utilisations ponctuelles

Usage contributif de La Tablée Utilisation privative de La Tablée

Forte contribution au 
projet de La Tablée

Participation des 
publics aux temps 
repas

Animation des temps 
de repas 

Ex : intervention 
diététicienne lors des 
ateliers cuisines  

Utilisation privative 
de La Tablée 

Usage associatif ou 
ESS 

Utilisation privative 
de La Tablée 

Usage Entreprise

Prix libre
Prix libre 

Prix libre & conseillé
30€ 

Prix libre 
Prix libre & conseillé

100€

Utilisations régulières

Les tarifs et les modalités de mise à disposition du lieu seront validés en CA.
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FICHE DE RENSEIGNEMENT

PROPOSITION DE VOS CONTRIBUTIONS

Au regard de l’explication de notre fonctionnement, vous avez compris que votre contribution au projet social et à 
l’animation de La Tablée peut contrebalancer votre contribution financière. Le montant du prix libre que vous nous 
proposerez doit être garant de cet équilibre.  

Veuillez décrire votre contribution

Montant souhaité de l’adhésion : 

Montant souhaité pour le prix libre de mise à disposition : 

Description de votre contribution au projet et à l’animation de La Tablée :

Merci de votre contribution, nous allons étudier votre sollicitation dans le cadre de la commission partenariat ou du 
conseil d’administration. Nous revenons rapidement vers vous pour vous donner une réponse.
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